
サンドウィッチセミナー＆講演会開催 
  
 
日時：2009年 10月 7日 10：00‐17：00 

 場所：日清製粉株式会社 
 技術セミナー題名：失敗しないサンドウィッチの作り方 
 講演会題名：女だもの 
 講師：株式会社ヴィ・ド・フランス 和田仁美氏 
  
株式会社ヴィ・ド・フランスで課長を勤める和田氏を講師に招いてサンドウィッチセミナ

ーが開催され会員 36名が受講しました。 
「失敗しないサンドウィッチの作り方」という題名で、今回のセミナーは完全参加型で

受講生を誕生月でグループに分け実習形式でセミナーを行いました。まずは基本のプルマ

ン食パンを使用したサンドウィッチを作成。マヨネーズやマスタードの必要性、レタスの

置き方やカット時の注意点、ラッピング方法などの実演を行いました。 

        

次にブールをくりぬいたサンドウィッチを実演し、クリスマス向けのﾄｯﾋﾟﾝｸﾞｱｲﾃﾞｨｱなど

のお話もありました。最後にクーペを用いたサンドウィッチを作成し、ナイフの入れ方・

色合いの基本（緑・赤・黄）などのお話があり盛りだくさんの実演となりました。実演の

後は受講生が各テーブルで作業に入り、サンドウィッチの技術を学び、ランチタイムには

各自が作成したサンドウィッチをスープと共に楽しみ、会員同士のおしゃべりが大いに盛

り上がりました。 

    

 



セミナー後半の講演会では「女だもの」という題名で和田氏が歩んできたパン業界での

エピソードを和やかな雰囲気の中お話くださり、同じ業界の先輩として男社会の中で仕事

を続けてこられた講師の言葉１つ１つに重みを感じながら聞き入っていました。 
和田氏は 74年に山崎製パンに入社し、営業・セールス課を経て「サンロロ」というベーカ
リー勤務を経験し「ヴィ・ド・フランス」1号店オープンから携わり、現在は商品部商品開
発課の課長として勤務されています。 
男性社会の中で男性と競うのではなく、女性ならではの長所を周囲に知ってもらい、女

性であることを感じながら、自信を持ちながら仕事をするというスタイルは受講生の明日

からの活力となり、懇親会後はみんな笑顔で帰っていきました。 
 
 


